1.030 - Voda s citronovou st’avou

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Voda | 15 15 20 20 20 20 25 25
Citrony kg 2 0,8 3,5 1,4 3,5 1,4 45 1,8
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 150 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250

Technologicky postup:
Do odmeraného mnozstva pitnej vody pridame Stavu z umytych citronov a zamieSame. Podavame ako napoj k hlavnému jedlu, alebo
ako sucast pitného rezimu v materskej Skole.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 4 171 0,05| 0,00 0,0 0,7| 10,7 0,09 39| 029
B: 7 30| 0,09| 0,00 0,1 13| 152 0,15 6,8 | 0,51
C: 7 30| 0,09| 0,00 0,1 13| 152 0,15 6,8 | 0,51
D: 9 39| 0,12| 0,00 0,1 1,7 19,1 0,19 8,8 | 0,65




